Rickblick

Willkommen Cinar!

Mein Name ist MUnevver Cinar. Ich stu-
diere an der Fachhochschule Dortmund
Soziale Arbeit und befinde mich im 5.
Semester. Vor kurzem habe ich mein
25-wdéchiges Praxissemester im  Se-
niorenburo Mitte gestartet. Tatséchlich
hatte ich viel Glick, denn das Senio-
renblUro hatte bereits eine Praktikantin,
deren Praxissemester jedoch zu Ende
ging. Siehe da, fur sie waren es ihre letz-
ten Wochen und sie verabschiedet sich
mit einem erfolgreichen Workshop.

Ich freue mich enorm auf die bevorste-
henden Herausforderungen, spannen-
den Themen und Unmengen an neuen
Erfahrungen im Praxissemester.

Danke Jana!

Hiermit bedanken wir uns
bei Jana Meyer fur ihre Zeit
und das Engagement im
SeniorenbUro Mitte und
wunschen lhr fur ihre Zukunft
alles Gute!
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Themenrunde
MITTEndrin

Die regelmafRigen Themenrunden MITTEndrin
sind im Februar gestartet. Folgende Themen
und Termine stehen als néchstes an:

10.05.2023
Infos zu Pflegegraden, Antréigen und die
Moéglichkeiten diese Leistungen einzusetzen

14.06.2023

Wohnraumberatung — Méglichkeiten
(technisch und finanziell) die eigene
Wohnung barrierearm umzubauen

Die Themenrunden finden jeweils um 15 Uhr
in den RGumen der Stadtbucherei Bochum
(Gustav-Heinemann-Platz 2-6) statt.

Herzlich willkommen!

Da-Mobil

Das Projekt Da-Mobil ist in Goldhamme erfolg-
reich gestartet. An jedem Mittwoch steht der
kleine bunte Anhénger von 14.00 bis 15.30 Uhr
an der St. Annakirche (NormannenstraRe).
Geboten wird ein Treffpunkt fur Gespréche
und Austausch fur (éltere) Menschen aus dem
Stadotteil. Es gibt Kaffee, Tee und Kekse. Jede
und jeder ist willkommen!

Weitere Infos zur Initiative: https;//dreiviertel-
bochum.de/da-mobil-unterstuetzt-initiative-
gegen-altersarmut-im-bochumer-westend

Mochten Sie das Da-Mobil ehrenamtlich unter-
stutzen? Dann kommen Sie gerne vorbei oder
melden sich hier im SB Mitte!

Freizeittreff 55+ fiir Riemke,
Hamme, Hofstede und Hordel

Ein neuer unternehmungslustiger Freizeittreff
startet durch. Was wollten Sie schon immer Mal
wieder tun — aber nicht allein? Von Spazier-
gang bis Spielerunde, von Kunst und Kultur bis
Boulespielen — in dieser Gruppe ist alles még-
lich, was man gut mit anderen Menschen ge-
meinsam tun kann. Hiermit laden wir herzlich
zum ersten Kennenlern-Treffen ein

Montag, 24.04.2023 um 17 Uhr
in den R&umen der Familienbildungsstdtte;
ZechenstralRe 10.

Auf Wunsch kann sich die Gruppe dort 14-tégig
treffen und Aktivitéten planen.

Infos und Anmeldung im SB Mitte.
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Mittagstisch

Hamme

In Hamme findet regelmdRig ein
Mittagstisch statt. Hier gibt es leckes

o
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Die Gemeinden in Hamme laden ein zum

S Essen (fur 1€ Beitrag) und Gesprdche.

{6kumenischen Mittagstiscy Wer nicht alleine zu Hause essen

\\\Le\tzter Samstag im Monat uw e
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i x Gemeinderédumen Herz Jesu,
dchste Termine: Dorstener Str. 187b
[ 28.Januar 2023 \ ";t;j//
| 25.Februar2023 |  Achtung:
\ 25. Miirz 2023 Die Zahl der Besucher ist begrenzt!
. ( Kostenbeitrag: 1 Euro
29. April 2023 \__Es gelten die allgemeinen Regeln /
der Coronaschutzverordnu/ng/
= s
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md&chte, ist herzlich eingeladen.
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Programm der Quartiersentwicklung in Hofstede — Marz 2023

Stadtteil-Cafe in Hofstede

Das Stadtteilcafe in Hofstede 1adt wieder Bewohner und Bewohnerinnen aus dem Stadtteil
zum gemiutlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen ein.

Termin: 1. Méarz 2023 von 14.30 — 16:30 Uhr; jeden ersten Mittwoch im Monat

Ort: Gemeindesaal der St. Nikolaus von Flue Kirche, Dorstener Str. 368 B

Gesprachskereis fiir pflegende Angehérige

Das neue Format ermdglicht es Angehdrigen ihr zu pflegenden Angehérigen mitzubringen.
Sie werden in der Zeit von einer Betreuungskraft begleitet. Der Gespréachskreis gibt Tipps
fur den Alltag, auch fir den Umgang mit an Demenz erkrankten Angehérigen.

1. Mérz 2023 um 16.30 Uhr im Johanneshaus, Hordeler Str. 3

Tablet Treff — Senioren digital ohne Vorkenntnisse

Das Angebot erméglicht Senior*innen ohne Vorkenntnisse die Nutzung eines Tablets.
Dazu wurde ein spezielles Programm entwickelt, das mit Unterstiitzung von Studierenden
zur Weiterentwicklung getestet werden kann. Information unter 0157 34360827

14. Mérz 2023 um 16.30 Uhr im Johanneshaus, Hordeler Str. 3

Quartierswerkstatt — ein Ort fiir biirgerschaftliches Engagement

Die Quartierswerkstatt ist ein Ort fir Begegnung in Hofstede. Bewohner*innen haben die
Moglichkeit neue Interessensgruppen zu bilden oder sich fiir den Stadtteil zu engagieren.
15. Marz 2023 um 16.30 Uhr im Johanneshaus, Hordeler Str. 3

Pflegeberatung im Johanneshaus

Die Pflegeberatung informiert zur Antragstellung eines Pflegegrades und gibt
Informationen zu den vielfaltigen Unterstiitzungsangeboten in der ambulanten Pflege. Iris
Gezella, Pflegeberaterin steht zu einem kostenfreien Gesprach zur Verfuigung und
beantwortet Fragen zur Antragsstellung. Informationen unter 0157 34360827

23. Mérz 2023 um 16.00 Uhr im Johanneshaus, Hordeler Str. 3

G- Weg / Bewegungsangebot mit dem TSV Hordel

Ein Bewegungsangebot zur Stabilisierung des Gangbildes und zur Sturzprophylaxe. Der
G-Weg® gibt wieder mehr Sicherheit im Alltag und hilft mobil zu bleiben. Er ist auch fiir
Personen mit eingeschrankter Gehfahigkeit geeignet. Informationen unter 0157 34360827
31. Marz 2023 um 16.30 Uhr im Johanneshaus, Hordeler Str. 3

Stadtteilspaziergéanger in Hofstede

Die Spazierganger in Hofstede laufen regelméaRig jeden Montag ihre Runden in Hofstede.
Termin: jeden Montag um 11 Uhr

Treffpunkt: Johanneshaus, Hordeler Str. 3

uartierssntwickung Hotsteds Informationen bei: Quartiersmanagerin Heike RoRler
Familien- und
Krankenpflege Mobil: 0175 34360827
Bochum E-Mail: roessler.n@fundk-bochum.de

Gartengruppe

.Was wir friiher schon gesit haben,

Programm der
Quartiersentwicklung
Hofstede

Hiermit méchten wir auf das Programm
der Quartiersentwicklung Bochum-Hofstede
,Gut dlter werden in Hofstede” hinweisen.

Das Seniorenburo Mitte kooperiert seit
vielen Jahren mit der Quartiersmanagerin
in Hofstede und weist deshalb gerne auf
das dortige, vielfdltige Angebot hin.

Jetzt, wo der Fruhling in den Startldchern steht, méchten

kénnen wir heute noch erntent" wir auf unsere kleine Gartengruppe hinweisen.
. naruppe 52 +
el der Griengruppe gt nairlch auch gegarinrt Einmal pro Monat trifft sich die Gruppe im Garten des Albert-

Es geht aber vor allem um den Austausch und

Gos m Garten s Schmidt-Haus. Sie hat dort bereits ein Hochbeet und eine

weiter verschonert.

(Heilerziehungspfleger und Gartentherapeut)

K

im Garten vom

Krduterspirale gebaut. Gemuse wird gepflanzt und der Garten

Es geht aber auch darum die Zeit im Garten zu genieRen und sich
dort mit netten Menschen Uber das Gdrtnern auszutauschen.

S —— Wer Lust hat, sich der Gruppe anzuschlief3en, ist herzlich willkommmen.
Die Gruppe trifft sich an jedem 2. Donnerstag im Monat von 10-12 Uhr

Albert-Schmidt-Haus, HeuverstralRe 2.
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..zum Kaffeeplausch

Bei unserer diesjdhrigen Kaffeeplausch-Reihe

152:;33'\";” im Gleisdreieck hat die Selbsthilfe-Kontaktstelle

am 28.02. den Auftakt gemacht.

Weiter geht’s am Dienstag, den 25.04. mit dem
Regionalburo Alter, Pflege und Demenz, Region
Ruhr. Ab 15 Uhr gibt’s bei Kaffee und Kuchen
viele Infos zum Entlastungsbetrag und seinen
Maéglichkeiten.

Kaffeeplausch

Interessierte sind herzlich willkommmen!
Den Entlastungsbetrag
sinnvoll einsetzen

..mit der SichtBar

Bei unseren SichtBar-Touren sind wir in verschiedenen
StraRenzigen der Bochumer Stadtmitte unterwegs, um
mit dlteren Menschen ins Gesprdch zu kommen.

Erkennungszeichen: Unser Sichtbar-Bollerwagen, bestlckt
mit Tee, Keksen, Kaffee und zahlreichem Infomaterial.

Als Nédchstes sind wir hier auf Tour:

Di14.03.,14-16 Uhr
Stuhmeyerstrale / Am Kortlénder

Do 16.03.,10-12 Uhr
Hermannshohe [ Kronenstrake

Do 23.03.,14-16 Uhr
Hans-Bockler-Stralke

Sprechen sie uns an. Wir freuen uns
auf viele Begegnungen und Austausch!
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Zaudefba s,

Zeit fur ein Gesprach ([ )

Es geht wieder los

Mehr Plauderbédnke
flir Bochum

Zusammen mit dem Seniorenbulro Stdwest
haben wir im vergangenen Jahr das Projekt
~Plauderbdnke” weiter vorangebracht, um
dltere Menschen mit Alltagsgespréachen zu
neuen Kontakten zu ermutigen.

Hier ein Ruckblick: https;/www.lokalkompass.
de/bochum/c—kulturgeit—fuer—ein-gespra-
ech_al748188

Inzwischen gibt es um die 12 Bénke, auf denen
unsere Bankpat*innen wéchentlich fur ein
Gesprdch zur Verfigung stehen. Zum Frahling
mochten wir weitere Bankstandorte eréffnen
und suchen Bochumer*innen, die dlteren
Menschen 1x pro Woche ehrenamtlich Zeit

far ein Gesprdch schenken méchten.

Sie haben Interesse? Melden Sie sich gerne.

NEU
Technikbegleitungen
gesucht

Zusammen mit dem Seniorenburo Watten-
scheid starten wir im Mai das Projekt , Technik-
begleitung”.

Uns ereilen immer wieder Anfragen von dlteren
Menschen, die bspw. durch ein Handicap ihre
Wohnung nicht mehr verlassen kénnen und
Hilfe bei technischen / digitalen Problemen zu
Hause bendtigen.

Wir suchen dafur technisch versierte Freiwillige
aller Altersgruppen, die Senior*innen (auch
generationsubergreifend) in ihrer hduslichen
Umgebung bei Technikfragen unterstttzen. Die
Einsdtze erfolgen nach einem Faktencheck, wo
das Problem liegt, und werden dann im Tech-
nikbegleitungs-Team vergeben.

Haben Sie Lust auf ein spannendes und flexibles
Ehrenamt, wodurch Sie unserer Zielgruppe
wieder die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben erméglichen? Dann melden Sie sich
gerne bei uns!

Eine unverbindliche Infoveranstaltung fur
Interessierte zum Projekt findet am Mi, 26. April,
15-16.30 Uhr im Seniorenburo Mitte, Heuversstr. 2

Der erste Schulungstermin folgt am Mi, 3. Mai,
6-18 Uhr im Seniorenblro Wattenscheid,
Propst-Hellmich-Promenade 29.

Um vorherige Anmeldung unter
Tel. 0234~ 9278 63 90 wird gebeten.
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Kontakt

Team
Seniorenbliro Mitte

Buro
Heuversstr. 2
44793 Bochum

Telefon
0234/9278 6390

E-Mail
Angelika Dieckmann

ADieckmann@bochum.de

Christine Driike
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch
MKoch@bochum.de

Dominik Rojano Marin
dominik.rojanomarin@diakonie-ruhr.de

Sprechzeiten

Montag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.

Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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