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mal wieder ins Café. Auch Freundschaften 
können aus Begleitungen entstehen, denn die 
Menschen wachsen einem ans Herz. Diese 
Treffen im gegenseitigen Einvernehmen för-
dern nicht selten Mut und Stärke sowohl bei 
den älteren Menschen als auch bei den 
Helfenden. 
 
 

  
 
Andreas Grotzky, Ramona Klein & Danuta Bohla 
 
 
 
 
 

Was war das für ein  
wunderschöner Nachmittag? 

 
Wir haben alle Aktiven, Ehrenamtlichen, 
Kursleiter*innen und Mitarbeiter*innen des 
Seniorenbüros Südwest zu einem Sommer-
nachmittag an und in die Sternwarte in Bo-
chum Sundern eingeladen. Als Ehrengäste 
waren unser Geschäftsführer Herr Marc 
Schaaf, unser Bezirksbürgermeister Herr 
Gräf, die Koordinatorin der Bochumer Sen-
iorenbüros Regina Reiffenberg und die Lei-
tung des Bereichs der sozialen Dienste Su-
sanne Lenz dabei. Es wurde gedankt, gelobt 
und gelacht. Für das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt. 
 

 
 

Sie brauchen selbst Unter-
stützung oder kennen Je-
manden der Unterstützung 
braucht? 
Dann melden Sie sich gerne 
bei uns im Büro. 
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