.0 Quartiersplausch
o Seniorenburo Nord
August 2026

Wir sind erreichbar:
Gerther Str. 20, 44805 Bochum

Jana Meyer: meyer@psh-bochum.de
Tel.: 0234 912 888 42

Marc Holland: mholland@bochum.de
Tel.: 0234 910 53 99

Simone Vogel: vogel@psh-bochum.de
Tel.: 0234 9256 58 29

Wir sind online: https://www.seniorenbuero-bochum.de/

Sprechzeiten:

Mittwoch: 10 — 12 Uhr
Donnerstag: 14 — 16 Uhr
Freitag: 10 — 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

Liebe Freund*innen
des Seniorenbiiros Nord,

Freundschaften sind in jedem Lebensalter etwas Wertvolles. Das Schone ist, dass wir im
Laufe unseres Lebens immer wieder Begegnungen mit Menschen suchen kdénnen, aus
denen sich vielleicht sogar Freundschaften entwickeln. Manchmal bleibt es auch bei einer
netten Unterhaltung, die uns den Alltag verschonert. So oder so — in unserem
Wochenprogramm gibt es viele Mdglichkeiten ins Gesprach zu kommen und sich zu
begegnen. Die meisten unserer Gruppenaktivitaten laufen dank ehrenamtlichen
Engagements auch im August weiter.

Wer eine Fahrt mit der E-Rikscha ausprobieren mochte, hat diesen Monat gleich zwei Mal
die Gelegenheit dazu: beim ,Café am Sonntag“ der ev. Kirchengemeinde Harpen am
02.08. sowie am 16.08. am Seniorenburo Nord in Gerthe.

AuRerdem haben wir noch ein kreatives Treffen zum Thema ,positive Altersbilder und ein
kostenloses Training fur Selbstbehauptung und Zivilcourage des Vereins WEISSER RING
im Angebot. Wir freuen uns uber Interessent:innen, die Lust auf neue Formate haben.

Herzlich,
Euer Seniorenbiiro Nord-Team

Inhaltsangabe:

Hoppy Friends Day!

Thema Seite
Ehrenamtliche 3
Sprechstunden
Regelmalige
Aktivitaten 4+5
Veranstaltungen und
. 6-8
Informationen
Tag der Freundschaft (01.08.)
Blumen Ronnen nicht bluhen ohne die
Wdrme der Sonne. Menschen kRonnen
hicht Mensch werden ohne die Wadrme
der Freundschaft.
Phil Bosmans
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

Ehrenamtliche Sprechstunden

Hier findet Ihr alle Termine fiir die Sprechstunde
rund um alle digitalen Themen.

Gebucht werden kann jeweils mindestens 45 Minuten Beratungszeit.
Eine Anmeldung ist notwendig, die Sprechstunde ist kostenfrei.
Anmeldung und Infos im Seniorenburo Nord unter:

Tel.: 0234 912 888 42, E-Mail: senioren@psh-bochum.de

Dienstag Donnerstag
11.08. 14.00/ 15.00 / 16.00 Uhr 06.08. 15.30/16.15/17.00 Uhr
18.08. 14.00/ 15.00 / 16.00 Uhr 13.08. 15.30/16.15/17.00 Uhr
25.08. 14.00/ 15.00 / 16.00 Uhr 20.08. 15.30/16.15/17.00 Uhr

Sprechstunde zum Rentenantrag

Wann: Termine nur nach Vereinbarung
Wo: Im Seniorenblro Nord
Infos und Anmeldung: 0172 3913790

Bendtigst Du Hilfestellung oder Aufklarung bei den Antragen? 2 j §
a8 S

Dann unterstlitzt Dich unsere ehrenamtliche Versichertenberaterin
der Deutschen Rentenversicherung kostenlos und steht Dir gerne zur Verfugung.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

RegelmaiaBige Aktivitiaten

Montag

Montagsfriihstuck, 9.00 — 11.00 Uhr (wochentlich) *
Gemeinsam in die Woche starten. Pack Dein Butterken ein, Getranke gibt es
bei uns.

Bastelgruppe I, 15.00 — 17.00 Uhr (einmal im Monat, 03.08.)
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Huls, 0172 2094119

ZWAR I, 18.00 Uhr (alle zwei Wochen, 10.08., 24.08.) *
In geselliger Runde werden Aktivitaten und Ausflige geplant. Bringt gerne Eure
Ideen ein und kommt vorbei!

Kochen, 16.30 — 18.30 Uhr (einmal im Monat, 17.08.)
Gemeinsam werden Rezepte zubereitet und in geselliger Runde probiert.
Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung.

Dienstag

Stadtteilspaziergang Gerthe, 10.30 Uhr (wochentlich) *
Jede Woche, zur gleichen Zeit am selben Ort (Seniorenbiro Nord) startet ein
ca. einstlindiger Stadtteilspaziergang. Einkehr in einem Café ist mdglich.

Boule spielen, ab 14.00 Uhr (wochentlich) *
Spald, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund.
Neue Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen!

Bastelgruppe Il, 14.00 — 16.00 Uhr (einmal im Monat, 04.08.)
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Huls, 0172 2094119

Smartphone Sprechstunde, ab 14.00 Uhr (siehe Seite 3)

Fir alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kdnnt Ihr
60 Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiro Nord
anmelden.

Spieletreff, 15.00 — 17.00 Uhr (wdchentlich) *
Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung
finden kann— hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu!

Kreatives Schreiben, 17.00 — 19.00 Uhr (1. und 3. Dienstag, 04.08., 18.08.) *
Hier ist jede*r willkommen, der Freude hat, kurze Texte oder Gedichte zu
verfassen. Jedes Treffen ist in sich abgeschlossen — ein Einstieg so jederzeit
moglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Biicherregal und Tauschregal zu allen Offnungszeiten frei zuganglich.
* Zu diesen Veranstaltungen konnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

Mittwoch

Englisch, 10.30 — 12.00 Uhr (wdchentlich)
Kurs auf A1 Niveau, der von einer zertifizierten Sprachlehrerin geleitet wird.

Wandern, 13.30 Uhr, 05.08., ca. 6,5 km (einmal im Monat) *

Monatliche, gefuhrte Wanderungen in Bochum und Umgebung.

Diesen Monat: Zum Tippelsberg und den Grummer Teichen

Treffpunkt: Parkplatz des Backerei-Cafés Loscher, Harpener Heide 1, 44805
Bochum

OPNV: StraRenbahn-Linie 308/318 bis zur Haltestelle \Weserstralke’, anschl. ca.
10 Minuten FuBweg

Ganzheitliches Gedachtnistraining, 13.30 — 14.3"0 Uhr oder 14.45 — 15.45 Uhr
Unter Anleitung werden mit abwechslungsreichen Ubungen die grauen Zellen
aktiviert. 2,- € pro Termin, laufender Kurs mit 8-10 Terminen. Anmeldung im SB.

Stricken, 15.30 — 17.45 Uhr (Achtung: pausiert bis November)
Eine fréhliche Runde, die sich unter fachkundiger Anleitung Gber diverse Strick-
und Hakelprojekte austauscht und ausprobiert.

Gerthe fiir Amnesty, 18.00 — 19.30 Uhr (1. und 3. Mittwoch, 05.08., 19.08.)
In der Gruppe werden verschiedene Erfahrungen und Standpunkte diskutiert
sowie Aktionen geplant, um politische und soziale Umstande zu verandern.

Nahen, 10.00 — 12.00 Uhr (in der Regel alle zwei Wochen, 06.08., 20.08.)
Egal ob Anfanger*in oder Meisterklasse, in diesem Nahtreff sind alle
willkommen, die mit Stoff kreativ werden mochten.

Englisch, 10.30 — 12.00 Uhr (wochentlich)
Kurs auf A1 Niveau, der von einer zertifizierten Sprachlehrerin geleitet wird.

Smartphone Sprechstunde, ab 15.30 Uhr (siehe Seite 3)

Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt lhr
45 Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiro Nord
anmelden.

Sprachcafé Gerthe, 15.00 — 17.00 Uhr (Achtung: Sommerpause bis 03.09.) *
Kultureller Austausch bei Tee und Kaffee.

Literaturtreff, 17.00 — 18.30 Uhr (27.08) *
Es wird das Buch ,,Kleine Dinge wie diese“ von Claire Keegan gelesen. Neue
Interessierte sind immer herzlich Willkommen.

Freitag

Singen, 11.00 — 12.00 Uhr, (1. Freitag im Monat 07.08.2026) *
Jede*r kann mitmachen, Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot
wird von Jochen G. an der Gitarre begleitet und ist kostenfrei.

Repair-Café, 14.00 — 17.00 Uhr, (jeden letzten Freitag im Monat, 28.08.) *
Handwerklich begabte Ehrenamtlerinnen reparieren Alltagsgegenstande. Die
Wartezeit wird mit Kaffee, Kuchen und Gesprachen verkurzt.

Biicherregal und Tauschregal zu allen Offnungszeiten frei zuganglich.
* Zu diesen Veranstaltungen konnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

Veranstaltungen und Informationen

Fahrten mit der Rikscha beim Café am Sonntag am 2.08.,
14.30 — 17 Uhr am Gemeindehaus der St-Vinzentius-Kirche

Die evangelische Kirchengemeinde Harpen
bietet jeden ersten Sonntag im Monat von Marz
bis November das Café am Sonntag an.

Am 2.08. wird auch die E-Rikscha des
Seniorenbiiros Nord vor Ort sein. Wer mdchte
hat die Chance, mit ehrenamtlichen, geschulten
Rikschapilot:innen eine kleine Tour durch den
Stadstteil zu unternehmen und dieses besondere
Angebot kennenzulernen.

Wo:

Semeindenaus dor St Yinzentius-Kirche Individuelle Fahrten mit der E-Rikscha,
atienstr. 3, ochum kénnen beim Seniorenbiire Nord unter Tel.
0234 912 888 42 oder per Mail unter

Wer: S ) senioren@psh-bochum.de angefragt
Jedel/r ist herzlich willkommen. Das Café am werden.
Sonntag bietet Gelegenheit fir Kaffee, Kuchen,
Begegnung und Besuch der offenen St.
Vinzentius-Kirche. ‘ L
w5, Gomiorn B0 o

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Evangellsche
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Kreatives Angebot — Alter(n) positiv gestalten!
Auftakt am Montag, 10.08., 14 Uhr

Was bedeutet Alter und Alter(n) fur dich persénlich? Wie kénnen wir
uns von stereotypen Altersbildern I6sen und unser eigenes Bild
entwickeln? Unter dem Motto ,Alter(n) positiv gestalten!“ wollen wir
ins Gesprach kommen, uns austauschen und dabei kreativ tatig
werden. Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien und es werden
unterschiedliche Moglichkeiten der kreativen Auseinandersetzung
aufgezeigt. Nach einer Anndherung an das Thema, beginnen wir mit
Collagen.

Mehrere Treffen sind geplant - es missen aber nicht alle Treffen
wahrgenommen werden. Am Ende wird es die Moglichkeit geben,
die im Prozess entstandenen Werke im Seniorenbiro Nord
auszustellen. Zur besseren Planung ist eine Anmeldung im
Seniorenbiiro Nord, Gerther Str. 20, 44805 Bochum, Tel.: 0234
912 888 42, E-Mail: senioren@psh-bochum.de erwiinscht.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord

August 2026

Fahrten mit der E-Rikscha am Sonntag, 16.08., 11 — 14 Uhr

Das Seniorenburo Nord bietet kostenfreie
Rundfahrten mit der E-Rikscha an. Interessierte
haben am Sonntag, den 16.08. von 11-14 Uhr die
Madglichkeit, das Angebot kennenzulernen. Start-
und Endziel der Fahrten ist das Seniorenbliro Nord,
Gerther Str. 20, 44805 Bochum. Eine Fahrt dauert
ca. 20 bis 30 Minuten. In der Kuche des
Seniorenbilros warten Kaffee, Tee und belegte
Broétchen gegen eine kleine Spende auf Sie.

Die Platze fur das Angebot sind begrenzt. Zur
Planung ist eine verbindliche Anmeldung unter
Tel.: 0234 912 888 42 oder per E-Mail:
senioren@psh-bochum.de bis zum 13.08.
notwendig. Individuelle Fahrten kdnnen jederzeit im
Seniorenbiro abgestimmt werden.

Training fiir Selbstbehauptung und Zivilcourage fiir
Seniorinnen und Senioren am 19.08., 15 — 18 Uhr

Q© WEIsSERRING

‘Wir helfen Kriminalitstsopfer.

Kostenloses
Training fiir
Selbstbehaup -
tung und
Zivilcourage

fiir Seniorinnen und Senioren

Der WEISSE RING ist ein gemeinnitziger Verein - 2026 feiert er
sein 50-jahriges Jubildum - und Deutschlands grofite
Hilfsorganisation fur Opfer von Kriminalitat und Gewalt. Als
Praventionsangebot bietet der Verein in Kooperation mit der
Sportschule Bochum kostenlose Trainings fur Selbstbehauptung
und Zivilcourage auch fur Seniorinnen und Senioren an.

Datum und Uhrzeit: 19.08.26 von 15 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort: Freizeit- und Stadtteilzentrum U27 Gerthe
Hegelstralle 32, 44805 Bochum

Die Ziele des Trainings umfassen:

Foérderung der Sicherheit und Handlungsfahigkeit
Sensibilisierung fiir die soziale Verantwortung
Starkung des Selbstwertgefihls

Grenzen (er-)kennen

Eine Anmeldung im Seniorenbiiro Nord, Gerther Str. 20,
44805 Bochum, Tel.: 0234 912 888 42, E-Mail: senioren@psh-
bochum.de ist bis zum 07.08.26 erforderlich.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
August 2026

Rollatortag am 05.08.,
9.30-12.30 Uhr auf dem Gerther Markt

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Bochum

Sicher unterwegs
mit dem

Rollator
|\ P

Wann? Mittwoch, 05. August 2026
09:30 bis 12:30 Uhr

Wo? Bochum-Nord, Gerther Markt

Inhalte: » Praxistraining am Rollatorparcours

* Praxistraining im/am Linienbus der BOGESTRA

-+ Uberpriifung der Bremsen und der
Hoheneinstellung des Rollators durch
ein ortsansassiges Sanitatshaus

\ /e« Beratung durch das zustandige Seniorenbiiro
. ROLLATORTAG / und den Sicherheitsberater der Polizei

* Hor-, Seh- und Reaktionstest durch die
Verkehrswacht Bochum

Informationen uber 0234/909-5126 Verkehrsunfallpravention der Polizei Bochum |

BOGESTRA
e’ mnmn@

Herausgeber: Polizei Bochum gem & "?t“.b.q '.:,?,
Universititsstr. 108 | 44799 Bochum S0 ¥
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