
Wir sind die 

Technikbegleiter*innen 
 

Die Seniorenbüros Mitte und Wattenscheid führen das 

Projekt „Technikbegleitung“ erfolgreich fort und bieten 

Hilfe bei den Tücken im Technik-Alltag daheim! 

Sie benötigen Hilfe und nützliche Kniffe bei der Bedienung 
und Einstellung technischer Geräte? 

Sie haben digitalen Schwierigkeiten zu Hause und kommen 
nur schwer zu Techniktreffs in Ihrem Stadtteil?  



 
Seniorenbüro Wattenscheid, Tel. 02327-946126 
Damaris.Zimmermann@caritas-ruhr-mitte.de 
 
Seniorenbüro Mitte, Tel. 0234-92 78 63 90 
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de 

 
 

Dann sind Sie genau richtig bei uns! 

Wir nehmen Ihre Anfrage entgegen und vermitteln Sie an 
Ehrenamtliche, die einen Termin zum Hausbesuch mit Ihnen 
vereinbaren. 
 
 
Ihre Hilfe-Anfrage können Sie richten an:                                                                                 
 

 

 

mailto:Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de

