Veranstalter ist das

Seniorenbiiro Mitte

in Kooperation mit
der Stadt Bochum

Heuverstr.2
44793 Bochum
Tel.: 0234/92786390

Haus der Begegnung

Alsenstr. 19a
44,789 Bochum

Sportschule Bochum
Sudring 16 (im Hinterhof)
44,787 Bochum

Kontakt und
Anmeldung
bis zum 15.08.

=

Tel. Seniorenbiiro
Mitte: 0234/92786390

oder per Mail:
becker.mia@mail.
weisser-ring.de

WEISSER RINGe. V.
Auflenstelle Bochum
Tel.: 0234/413398
www.bochum-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de
bochum@mail.weisser-ring.de
Juli 2025
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Kostenloses
Training fur
Selbstbehaup-
tung und
Zivilcourage

fiir Seniorinnen und Senioren



Das Wichtigste
im Uberblick:

© 27.08.25,15-18 Uhr
(9 03.09.25,15-18 Uhr

Zum WEISSEN RING

Der WEISSE RING ist ein
gemeinnutziger Verein un Alsenstrae 19a

Deutschlands grofite Hilf isati
CUTSCRIAnAs pHOBLE B SOTEAlSation 44789 Bochum Im ersten Teil beschaftigen sich
fiir Opfer von Kriminalitat und Gewalt. i ) O]
die Teilnehmenden mit sich

Zu den Hilfeleistungen gehoren N
o 5N G : selbst (z.B. Korperhaltung,
personliche Betreuung, menschlicher : . .
. : o Stimme). Vor allem situative
Beistand und Anteilnahme. Unabhdngig - .
Trainings werden in dem
Seminar durchgefiihrt.

von Kosten und mithilfe von () Forderung der Sicherheit und

Informationen soll dem Opfer eine Hilfe Handlungsfihigkeit In den Pausen kann sich bei
zur Selbsthilfe ermoglicht werden. ) Sensibilisierung fiir die Lostenlosen Getrinken aus-
Die rund 3.000 professionell soziale Verantwortung etauscht werden
ausgebildeten Ehrenamtlichen sowie © Starkung des Selbstwert- igm sweiten Teil Wi].‘ d auch auf
das Opfertelefon leisten hier Hilfe und gefiihls einfache Selbstverteidieunes-
Beistand fur die Opfer. () Grenzen (er-)kennen und Griffbefreiungstecﬁnil;gen
eingegangen, jedoch umfasst

Eins der Satzungsziele ist die
Pravention, worunter auch das Seminar . . -

’ dies kein Selbstverteidigungs-
training.

fallt.

www.weisser-ring.de




