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Wir sind erreichbar:
Gerther Str. 20, 44805 Bochum

Sarah Abbasi: abbasi@psh-bochum.de
Tel.: 0234 9256 58 29

Jana Meyer: meyer@psh-bochum.de
Tel.: 0234 912 888 42

Wir sind online: https://www.seniorenbuero-bochum.de/

Sprechzeiten:

Mittwoch: 10 — 12 Uhr
Donnerstag: 14 — 16 Uhr
Freitag: 10 — 12 Uhr

und nach Vereinbarung
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Liebe Freund*innen
des Seniorenbiiros Bochum Nord,

das Jahr geht zu Ende und wir freuen uns auf einen gemdutlichen und schmackhaften
Dezember mit euch.

Aufgrund der Weihnachtspause findet ihr in diesem Quartiersplausch Termine und
Infos fur Dezember 2024 und Januar 2025. Also schaut bitte bei den Terminen ganz
genau hin, damit es zu keinen Missverstandnissen kommt.

Im neuen Jahr méchten wir mit euch in den Dialog gehen — schaut gerne auf Seite 7
vorbei, und meldet euch an, wenn ihr Neugierig geworden seid.

Auf Seite 12 findet ihr das ein oder andere Highlight aus 2024.

Wir wiinschen euch frohe, besinnliche Feiertage und einen gesunden Start ins neue
Jahr.
Passt gut auf euch auf, wir freuen uns auf ein Widersehen in 2025!

Herzlich,

das Team vom Seniorenbiiro Nord

Inhaltsangabe:

Thema Seite
Ehrenamtliche 3
Sprechstunden
RegelméaRige
Aktivitaten 4+5
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Licheln ist HO‘[C[CV\:LLV\/@, Diese Seite nur fiir Dich
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- Ein Suchsel fir 2025

Jahresriickblick 2024 12
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Ehrenamtliche Sprechstunden

Hier findet ihr alle Termine fiir die Sprechstunde rund
um alle digitalen Themen.

Gebucht werden kann jeweils mindestens 45 Minuten Beratungszeit.
Eine Anmeldung ist notwendig, die Sprechstunde ist kostenfrei.
Anmeldung und Infos im Seniorenbiiro Nord unter:

Tel.: 0234 912 888 42, Email: senioren@psh-bochum.de

Montag Dienstag Freitag

02.12. | 15:00/15:45/16:30 | 03.12. | 14:00/ 15:00/ 16:00 13.12. | 15:00/15:45/16:30
16.12. | 15:00/15:45/16:30 | 10.12. | 14:00/ 15:00/ 16:00 17.01. | 15:00/15:45/16:30
20.01. | 15:00/15:45/16:30 | 14.01. | 14:00/ 15:00/ 16:00 31.01. | 15:00/15:45/16:30
21.01. | 14:00/ 15:00/ 16:00
28.01. | 14:00/ 15:00/ 16:00

Sprechstunde zum Rentenantrag
Wann: Termine nur nach Vereinbarung. ??
Wo: Im Seniorenburo Nord §

Infos und Anmeldung: 0172 3913790 a%%

Bendtigst du Hilfestellung oder Aufklarung bei den Antragen?
Dann unterstitzt dich unsere ehrenamtliche Versichertenberaterin
der Deutschen Rentenversicherung kostenlos und steht dir gerne zur Verfligung.
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RegelmaBige Aktivitaten

Montag

Montagsfrihstick, 9 — 11 Uhr (wochentlich) *

Gemeinsam in die Woche starten. Pack dein Bitterken ein, Getranke gibt es bei
uns.

Bastelgruppe |, 15 — 17 Uhr (monatlich, 02.12.anschliel3end Pause bis Mérz)
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hils, 0172 2094119

Selbsthilfegruppe fir Pflegende Angehorige, 15 Uhr (4.Montag, 27.01.2025.)*
Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehdérige (auch von Demenzerkrankten).
Infos und Anmeldung: Jutta Meder, 0234 337772

Smartphone Sprechstunde, ab 15:00 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiiro Nord anmelden.

ZWAR I, 18 Uhr alle zwei Wochen, (02.12., 16.12.) *
In geselliger Runde werden Aktivitaten und Ausfliige geplant. Bringt gerne eure
Ideen ein und kommt vorbeil

Dienstag

Stadtteilspaziergang Gerthe, 10:30 Uhr (wochentlich) * (siehe S.7)
Jede Woche, zur gleichen Zeit am selben Ort (Seniorenbiiro Nord) startet ein ca.
einstiindiger Stadtteilspaziergang. Einkehr in einem Café ist méglich.

Boule spielen, ab 14 Uhr (wéchentlich) *
Spal3, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund. Neue
Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen!

Bastelgruppe I, 14 — 16 Uhr (monatlich, 03.12. anschlieRend Pause bis Marz)*
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hils, 0172 2094119

Smartphone Sprechstunde, ab 14:00 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiiro Nord anmelden.

Spieletreff, 15 -17 Uhr (17.12., 07.01.25., 21.01.25) *
Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung finden
kann— hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu!
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Mittwoch

Sprechstunde Pflegeselbsthilfe, Alzheimer Gesellschaft

10-11:30 Uhr (15.01.2025)

Offene Sprechstunde und Einzelberatung fir pflegende Angehorige auch zur
Demenz im Wohnumfeld. Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772

Ganzheitliches Gedachtnistraining, 13:30 — 14:30, 14:45 — 15:45 Uhr
Pausiert im Dezember. Neuer Kurs startet ab dem 15.01.2025

Unter Anleitung werden mit abwechslungsreichen Ubungen die grauen Zellen
aktiviert. 2,- € pro Termin, laufender Kurs mit 8-10 Terminen. Anmeldung im SB.

Wandern, 13:30 Uhr, 04.12.24 und 08.01.25* ca. 6 - 7 km

Monatliche, gefuihrte Wanderungen in Bochum und Umgebung.

Dezember: Hattingen zur Weihnachtszeit

Treffpunkt: Im Bruchfeld 7, 45525 Hattingen/ Endhaltestelle StralRenbahn 308
Januar: Wanderung nach Schloss Bodelschwingh- Runde von Westerfilde
Treffpunkt: Restaurant ,Tante Amanda“, Mosselde 149, 44957 Dortmund

Stricken, 15:30 — 17:45 Uhr (w6chentlich)
Eine frohliche Runde, die sich bei Kaffee und Platzchen tber diverse Strick- und
Hakelprojekte austauscht. Infos und Anmeldung: Frau Schellhase Tel.: 0234-87278

Gerthe fur Amnesty 18:00 — 19:30 Uhr (11.12.24, 08.01.2025, 22.01.2025) *

In der Gruppe Gerthe fir Amnesty werden verschiedene Erfahrungen und
Standpunkte diskutiert, Aktionen geplant, um politische und soziale Umstande zu
verandern.

Sprachcafée Gerthe, 15 - 17 Uhr
Winterpause vom 19.12.24 — 07.01. Los geht es wieder am 16.01.25
Kultureller Austausch bei Tee und Kaffee.

Freita
J Smartphone Sprechstunde, ab 15:00 Uhr (siehe Seite 3)

Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiiro Nord anmelden.

Repair Café 14 - 17 Uhr letzter Freitag im Monat (31.01.2025) *
Handwerklich begabte Ehrenamtler*innen reparieren Alltagsgegenstande. Die
Wartezeit wird mit Kaffee, Kuchen und Gesprachen verkuirzt.

Biicherregal und Tauschregal zu allen Offnungszeiten frei zuganglich
* Zu diesen Veranstaltungen konnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen.

. o
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Informationen und Veranstaltungen

Gemeinsames Kochen im Lo Wei.hga(;’hgsf?arkt —
. o sSin apel!
Seniorenbiiro Nord

Am 09.12.2024 und am ab 17
Uhr bis ca. 19 Uhr

probieren wir mit euch neue Rezepte aus und
kochen zusammen ein leckeres Gericht.

Gerne konnt ihr Wiinsche und Ideen fiir Rezepte bei ﬂn 06.12.2024 wird es weihnachtlich

uns abgeben oder per E-mail schicken. auf dem Gerther Marktplatz. Von 14 —
Zur besseren Planung ist eine Anmeldung nétig. 19 Uhr 6ffnet der

Kontakt: Traditionsweihnachtsmarkt mit seinen
Seniorenbiiro Nord, Gerther Str. 20, 44805 Bochum vielen Sténden, Leckereien und kleinen
Tel.: 0234 912 888 42 und groRen Uberraschungen.

Email: senioren@psh-bochum.de
Auch wir vom Seniorenbiiro Nord

freuen uns auf Euch und verkaufen
selbstgebackene Platzchen.

Warm eingekuschelt konnt ihr auch

eine winterliche Fahrt mit unserer
Rikscha unternehmen. /

@ sraor N ,.m,bl'l'rod e :
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Einladung zum gemeinsamen
Frihstuck in Hiltrop

An der Hiltroper Kirche 2b, 44805 Bochum

Termine 2024

15.08., 9:30 Uhr
24.10., 9:30 Uhr
12 12 9: 30 Uhr

Das Seniorenbiiro Nord, gemelnsam ruhr und die
evangelische Kirchengemeinde bochum- nord laden
Senior*innen aus dem Bochumer Norden herzlich ein zum

- Klénen
- Ideenaustausch
- Mitentscheiden

Zur besseren Planun, biiro Nord, Tel. 0234 912888 42,

senioren@psh-bochum.de

g bitten wir um eine Anmeldung im Senioren!

memsam l'“'“'

ngelische kirchenge

bochum nord

QUARTIERSTREFF 55+

weihmachtszeit — Zeit fir die besten
Wilnsche:
Frohsivv, Besimlichkeit, Ruhe und
Herzlichkeit!

Liebe Senior*innen
In der Zeit vom 16.12.24 bis 03.01.2025
finden bei uns keine Sprechstunden statt.
Ab dem 08.01.2025 sind wir wie
gewohnt erreichbar.
In Notfallen erreicht ihr das Seniorentelefon
unter: 0234/910 2844.
In bedrohlichen Situationen bitte den Notruf
wahlen: 110 Polizei oder 112 Feuerwehr u.
Rettungsdienst

Euer Team vom Seniorenbliro

Darauf konnt ihr euch im Februar freuen!

Dialog trifft...

Habt ihr Lust auf ein Gesprach auf Augenhdhe? Zeit haben, seine Meinung, seinen
Standpunkt in Ruhe darzulegen? Den Menschen in der Runde bis zum letzten Wort

zuzuhoren?

Sich fur eine gewisse Zeit in einer Gruppe zu einem bestimmten Thema auszutauschen?

Dann seid ihr hier richtig:

Am 07.02.2025 von 16 — 20 Uhr laden wir zum Dialog ins Seniorenbtro ein. Frau
Freia Brix-Bdgge begleitet uns an diesem Nachmittag.

Fur Happchen und kihle Getranke ist gesorgt.

Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung bis zum 01.02.2025.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Generation 55+
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024

Januar 2025

Blick in die Nachbarschaft ...

2.5

&

Einladung zum

ddventsbasar

Wir méchten Sie dieses Jahr herzlich zu unserem
Adventsbasar in der Tagespflege ,,Am Rosenberg*
Rosenbergstr. 5 44805 Bochum
einladen.

Feiern Sie mit uns mit Kaffee und frischen Waffeln,
leckeren GrillwUrstchen und Reibeplétzchen. Auf
unserem Basar finden Sie allerlei Handwerkliches und
verschiedene Leckereien.

Am 30.11.2024 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie

. . |
R Qemﬁ’ ,.w,bur N

.0....Nord
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Diakonie Ei g.mgmsam.ruhf
Ruhr P

gemeinsam.ruhr ladt ein:

Gemeinsame Weihnacht

.Weihnachten ist das Fest der Liebe! Genau aus diesem Grund soll
niemand das Weihnachtsfest allein verbringen. Wir laden herzlich zum
gemeinsamen Weihnachtsessen in gemditlicher Atmosphére ein!

Das Angebot richtet sich an Menschen, die das Weihnachtsfest
ansonsten aus verschiedenen Griinden allein verbringen wiirden."

wann? /
Dienstag, 24
14-16 Uhr

12.2024

Wo? R
Teehaus Gertne,

Lothringer straBe 29 By
hinter der Christuskirche

links

\n Kooperation mit:
Anmeldung erforderlich bis T
zum 13.12.24 :

Gemeinsam.ruhr - deine Diakonie fiir Bochumer Senior*innen
Charlotte Jolk-Schmidt Tel.: 0234 - 610 47 91

oder charlotte.jolk@diakonie-ruhr.de EVANGELISCHE
KIRCHE
IN BOCHUM



Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024

Januar

2025

A.

Diese Seite nur fur dich

Heute: Ein Adventskalender fiur dich!
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was du an fremden der es und sing Essen zum lachen.
ihr magst Person ein | verdient hat | lautstark mit -_—=
Lacheln
o -
13 477 | 15 16 17 18y
Hore Mach einen Tanze Halte Hilf einer Sc
ein schonen zZu deiner jemandem anderen deinen
Weihnachts-| Spaziergang| Lieblings- die Tur auf Person. Lieblingsfilm
Lied Musik o Egal womit an
s
19 20 [ 2 22 23 24
Mach dich Spende Verwende Such dir Erfulledir |  Sag
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
Dezember 2024
Januar 2025

Ein Gedicht

VORWEIHNACHTUICHE
ERINNERUNGEN

Als ich ein kleines Kind noch war
sah alles aus so wunderbar

die tausend Lichter von 4 Kerzen
ein grofRes Glick im kleinen Herzen

Und jedes Jahr kam Nikolaus

ich stellte brav die Schuhe raus
hoffte, dass er mich nicht vergisst
und etwas vor der Ture ist

Ob Rauschgoldengel oder Sterne
aus Folie eine Laterne

so wurd gebastelt mit Geschick
es musste passen jeder Knick

Und plétzlich war es dann soweit

fur all das fand sich keine Zeit

und schnell rennt man noch durch die Stadt
damit man irgendetwas hat

Auch heut strahlen die Lichter hell
doch manchmal ist es schon zu grell
die groRe Hektik macht sich breit
Konsum beherrscht die Weihnachtszeit

Halt fest ein warmendes Geflihl
das Drumherum ist viel zu kihl
verschenk Liebe und Zuversicht
das wird gebraucht und kostet nicht

(Dagmar K.)

5 Iiro o
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
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Diese Seite nur fir dich &

Heute: Suchsel 2025 — die ersten drei Worte die du findest, beschreiben

dein Jahr 2025
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
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in Bochum
s, PET WEE QI e faeer G ausc
USeh Senjorenpii. .
Septemper 20;:’"' o Norg
{ ﬂ/: Gem :
U/m/ 2014 Se"‘.nsam‘:s Kochen jy,
N10r i
1 O / enbiirg Nord
. en
ememsa\“ WORKSHOP Singende Klangschalen —
ng 1_um g '\‘\,\'Op fiir alle Sinne
E'\n\adu " o Ck \ n “‘ " Bochu“\ Klangschalen gibt es in den
r'uhs srche 1_b,Mso unterschiedlichsten GréRen. Sie
der \-\\\«ove' w bestehen aus Messing und werden mit
‘“'\“e 10 einem Holzkléppel angeschlagen, so
Ter 9_30 uhr entsteht ein Klang, der lange nachhallt
15”3-’ P’ uhr und zur Entspannung einladt. Auch zur
10. 9-30 beruhigenden Behandlung werden
7—“' 9.30 U“' Klangschalen eingesetzt, dabei werden
17_,17--1 e sie auf dem Kérper platziert und
T was zu einer spli
u Vibration fihrt.
\

Klangschalen Workshop am 15.02.2024 um 15 Uhr

= nd die g % . i . iy —— e
ul An diesem Nachmittag wird Frau Gébel uns eine Einflihrung in die Arbeit mit Klangschalen

ul
Nords el - 00r83% geben und uns die K 1 auch praktisch p 2 Tel.:
senior@UD omeinde O eIy shop dauert jeviels eine Stunde, weltere Termine: 14.03. und 04.04. ewells 15 — 16 Unr, ™1 Krauterwanderung
as che Kire g mer norde? orkshop dauert jeweils eine Stunde, weitere Termine: 14.03. und 04.04. jeweils 15 — r. am 14.06., 10 Uhr
evang® naus P, Diese Infoveranstaltung findet bei uns im Seniorenbiiro Nord statt. - — —
Sgn‘\or"““e - Xon austh Die Ver ist i, um eine A bis zum 12.02. wird gebeten. Bei e‘ner__gemhﬂen Krauterwanderung (ca.
_ \deenaV® iden Anmeldung und Infos im Seniorenbiiro Nord unter: 0234 912 888 42, senioren@psh-bochum.de 2km) erzahlt uns eine ausgebildete
entsche! et o =

- Mite oot ™ Krauterfrau Interessantes Uber Pllanzen am

Aus S chnitt e aus w:%fi:srand‘ auf Wiesen, Feldern und im

Sie gibt spannende Informationen daruber,

unserem 2 O 24 was wir von diesen Krautemn alles nutzen

konnen.
Ausstellungseréffnung am Freitag, 11.10., ab 17 Uhr
Frank Bialinski Treffpunkt: Frauenlobschule, Hiltroper
»Gedanken eines Klimatoten — Busch
Bilder vom Kiichentisch® Zur besseren Planung bitten wir um eine
- Anmeldung bis zum 10.06.2023 im
Frank Bialinski aka Linse hat 23 Jahre lang Punk-Rock-Musik gemacht als Texter und Sanger i i
in den Bands ,Fluchtversuch* und ,Bad News". Einige Jahizehnte lang war sein Leben von Seniorenbiro Nord, Gerther Str. 20, 44505
o Abhangigkeiten und Depressionen bestmmt Bochum, Tel.: 0234 912 886 42, Email:
— Tage" sad In seinem ersten Buch, das letztes Jahr erschienen ist, finden sich Bilder und Objekte aus den senioren@psh-bochum de
or einig®! i letzten 13 Jahren.
{ | Diese entstenen immer intuitiv und sind von &uBeren Einfidssen oder inneren Bedarissen Bitte festes Schuhwerk tragen, um an der
und Gefiihisiagen bestimmt. Einige seiner Werke werden nun im Seniorenbiiro Nord 0
ausgestellt und kBnnen bis Frihjahr 2025 betrachtet werden. Wan_derung _te'lzu"em"en' solite man
trittsicher sein.
il . - .
Bei stark Regen und Unwetter entfallt die
Wandemng Infos dazu auch im

Die Ausstellungserdffnung Seniorenburo.

mit Lesung des Autors ist
kostenfrei, Unser neues Teammitglieq
fiir Getrénke und kleine

Héppchen ist gesorgt

Im vergangenen Monat habe;
langjahrige Koliegin Martina
Ruhestand verabschiedet,

Kontakt:
Seniorenbiiro Nord, Gerther Str. 20, 44805

um
Tel: 0234 912888 42
Email: senioren@psh-bochum.de

Tschiiss!

In diesem Monat dirfen
unsere neue Kollegin y
Team und im Seniorenbaro
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