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Wir sind erreichbar:
Gerther Str. 20, 44805 Bochum

Sarah Abbasi: abbasi@psh-bochum.de
Tel.: 0234 9256 58 29

Jana Meyer: meyer@psh-bochum.de
Tel.: 0234 912 888 42

Wir sind online: https://www.seniorenbuero-bochum.de/

Sprechzeiten:

Mittwoch: 10 — 12 Uhr
Donnerstag: 14 — 16 Uhr
Freitag: 10 — 12 Uhr

und nach Vereinbarung
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

Liebe Freund*innen
des Seniorenbiros Bochum Nord,

Schritt fur Schritt ndhern wir uns der ruhigen, dunkleren Jahreszeit.

Sankt Martin und die Laternenumziige werden in den nachsten Wochen hier und da zu
entdecken sein - wie schon, bunte, warme Lichter, die den grauen November zum
Leuchten bringen.

Wir laden euch dazu ein, euch ein Licht zu gestalten, das eure Wohnung zum
Erleuchten bringt, zum Teilen, Tauschen und Helfen.

Im November habt ihr auch gleich zwei Mal die Gelegenheit an unseren intergenerativen
Projekten teilzunehmen, vielleicht konnt ihr euch dort dann Gber die schénsten guten
Taten austauschen.

Auch beim gemeinsamen Kochen oder bei der Infoveranstaltung habt ihr unter anderem
die Mdglichkeit mit anderen ins Gesprach zu kommen und erhellende Stunden zu
verbringen.

Herzlich,

das Team vom Seniorenbiiro Nord
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

Ehrenamtliche Sprechstunden

Hier findet ihr alle Termine fiir die Sprechstunde rund
um alle digitalen Themen.

Gebucht werden kann jeweils mindestens 45 Minuten Beratungszeit.
Eine Anmeldung ist notwendig, die Sprechstunde ist kostenfrei.
Anmeldung und Infos im Seniorenbiro Nord unter:

Tel.: 0234 912 888 42, Email: senioren@psh-bochum.de

Montag Dienstag Freitag

04.11. | 15:00/15:45/16:30 | .05.11. | 14:00/ 15:00/ 16:00 | 15.11. | 15:00/15:45/16:30
18.11 | 15:00/15:45/16:30 | 12.11. | 14:00/ 15:00/ 16:00 | 29.11. | 15:00/15:45/16:30
02.12. | 15:00/15:45/16:30 | 19.11. | 14:00/ 15:00/ 16:00 | 13.12. | 15:00/15:45/16:30
16.12. | 15:00/15:45/16:30 | 26.11. | 14:00/ 15:00/ 16:00

Sprechstunde zum Rentenantrag

Wann: Termine nur nach Vereinbarung.

Wo: Im Seniorenbiro Nord ‘ ? §
Infos und Anmeldung: 0172 3913790 a3
Bendtigst du Hilfestellung oder Aufklarung bei den Antragen?

Dann unterstitzt dich unsere ehrenamtliche Versichertenberaterin
der Deutschen Rentenversicherung kostenlos und steht dir gerne zur Verfligung.
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

RegelmaBige Aktivitaten

Monta
9 Montagsfrihstiuck, 9 — 11 Uhr (wdchentlich) *

Gemeinsam in die Woche starten. Pack dein Bitterken ein, Getréanke gibt es bei
uns.
Bastelgruppe |, 15 — 17 Uhr (monatlich, 04.11., 02.12.)
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Huls, 0172 2094119
Selbsthilfegruppe fur Pflegende Angehorige, 15 Uhr (4. Montag, 25.11.) *
Offener Gesprachskreis fur pflegende Angehorige (auch von Demenzerkrankten).
Infos und Anmeldung: Jutta Meder, 0234 337772
Smartphone Sprechstunde, ab 15:00 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiro Nord anmelden.
ZWAR I, 18 Uhr alle zwei Wochen, (04.11., 18.11.) *
In geselliger Runde werden Aktivitaten und Ausfliige geplant. Bringt gerne eure
Ideen ein und kommt vorbei!

Dienstag

Stadtteilspaziergang Gerthe, 10:30 Uhr (wochentlich) * (siehe S.7)
Jede Woche, zur gleichen Zeit am selben Ort (Seniorenbiiro Nord) startet ein ca.
einstiindiger Stadtteilspaziergang. Einkehr in einem Café ist moglich.

Boule spielen, ab 14 Uhr (wéchentlich) *
Spal3, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund. Neue
Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen!

Bastelgruppe Il, 14 — 16 Uhr (monatlich, 05.11., 03.12.)*
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hils, 0172 2094119

Smartphone Sprechstunde, ab 14:00 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiiro Nord anmelden.

Spieletreff, 15 -17 Uhr (05.11., 19.11., 03.12., 17.12.) *
Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung finden
kann— hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu!
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord

November 2024
Mittwoch
Sprechstunde Pflegeselbsthilfe, Alzheimer Gesellschaft
10 -11:30 Uhr (20.12)
Offene Sprechstunde und Einzelberatung fir pflegende Angehdorige auch zur
Demenz im Wohnumfeld. Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772
Ganzheitliches Gedachtnistraining, 13:30 — 14:30, 14:45 — 15:45 Uhr
Unter Anleitung werden mit abwechslungsreichen Ubungen die grauen Zellen
aktiviert. 2,- € pro Termin, laufender Kurs mit 8-10 Terminen. Anmeldung im SB.
Wandern, 13:30 Uhr, 06.11.*
Monatliche, gefuihrte Wanderungen in Bochum und Umgebung. Ca. 7,5 km
Diesen Monat: Kleine Zeitreise ins Karbon im ,Horster Holz“
Treffpunkt: Café des Sol, Sevinhauser Gansereiterweg 1, 44867 Bochum
Stricken, 15:30 — 17:45 Uhr (w6chentlich)
Eine frohliche Runde, die sich bei Kaffee und Platzchen Uber diverse Strick- und
Hakelprojekte austauscht. Infos und Anmeldung: Frau Schellhase Tel.: 0234-87278
Gerthe fur Amnesty 18:00 — 19:30 Uhr (13.11., 27.11.) *
In der Gruppe Gerthe fir Amnesty werden verschiedene Erfahrungen und
Standpunkte diskutiert, Aktionen geplant, um politische und soziale Umstande zu
verandern.
Sprachcafe Gerthe, 15 - 17 Uhr
Kultureller Austausch bei Tee und Kaffee.
Sprechstunde Rentenantrag, 17 — 19 Uhr (siehe S. 3)
Hilfestellung und Unterstlitzung beim Ausfillen von Rentenantragen.
Freitag _ _
Smartphone Sprechstunde, ab 15:00 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiro Nord anmelden.
Repair Café 14 - 17 Uhr letzter Freitag im Monat (29.11) *
Handwerklich begabte Ehrenamtler*innen reparieren Alltagsgegenstande. Die
Wartezeit wird mit Kaffee, Kuchen und Gesprachen verkdurzt.

Biicherregal und Tauschregal zu allen Offnungszeiten frei zuganglich
* Zu diesen Veranstaltungen konnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen.
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

Neues aus dem Seniorenbiiro

In den vergangenen Wochen kamen viele alt bekannte aber auch einige neue Menschen
auf uns zu und haben lhre Ideen und Wiinsche an uns herangetragen! Darlber freuen wir
uns sehr und mochten in dieser Ausgabe zwei Ideen vorstellen und euch fragen, ob ihr Lust
habt, an einer oder beider dieser Ideen teilzunehmen.

Meldet euch dazu bitte personlich, per Telefon oder Email bei uns (Kontakt siehe S.1), damit
wir ein Stimmungsbild bekommen und die Ideen moglichst zeitnah umsetzen kdnnen.

Wer hat Lust zu Malen?

Wahrend der Sommermonate war eine
farbenfrohe Ausstellung in unseren Raumen
zu bewundern.

Hast auch du Lust zu Farben, Pinsel und
Leinwand zu greifen und dich in der Kunst zu
versuchen?

In Form eines Workshops kannst du dich im
Malen erproben.
Melde dich gerne bei uns.

Ein Knopf fallt ab, ein Riss in der
Wer hat Lust zu Nihen? Naht des liebsten Kleidungsstiickes

oder doch ein Schnittmuster,
welches du in einer schdnen
Zeitschrift gesehen hast, aber leider
fehlt dir das Wissen, wie man mit
der Nahmaschine umgeht und die
besten Tricks und Kniffe anwendet?
Wir kdnnen einen Anfanger Kurs fur

Néahbegeisterte anbieten. Bei

Interesse melde dich gerne.
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
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Informationen und Veranstaltungen

Stadtteilspaziergang in Gerthe

1 mal in der Woche
1 Stunde
1 Treffpunkt

Jeden Dienstag ab 10:30 Uhr
startet eine kleine Gruppe am Seniorenbiiro Nord zu
einem ca. 1-stundigen Spaziergang, falls gewlinscht mit
anschlieBender Einkehr in einem Café oder einer
Eisdiele.

Komm™ gerne dazu!

Kontakt:
Seniorenbliro Nord, Gerther Str. 20, 44805 Bochum

Tel.: 0234 912 888 42
Email: senioren@psh-bochum.de
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
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Gemeinsames Kochen im
Seniorenbiiro Nord

Am 11.11.2024 ab 17 Uhr bis ca. 19 Uhr

probieren wir mit euch neue Rezepte aus und
kochen zusammen ein leckeres Gericht.

Gerne konnt ihr Wiunsche und Ideen fur Rezepte bei
uns abgeben oder per E-mail schicken.

Zur besseren Planung ist eine Anmeldung bis zum
08.11.2024 notig.

Kontakt:

Seniorenbiiro Nord, Gerther Str. 20, 44805 Bochum
Tel.: 0234912 888 42

Email: senioren@psh-bochum.de
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

Infoveranstaltung zum Thema
Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung

14.11.2024, 17:00 — 18:30 Uhr im Seniorenbiuro
Nord

Bei dieser Informationsveranstaltung werden Vorsorgevollmacht sowie die
Patienten- und Betreuungsverfligung als Moglichkeiten der rechtlichen
Vorsorge vorgestellt. Im Anschluss an den Vortrag kénnen individuelle

Nachfragen gestellt werden.

Referent:
Peter Benz, Diplom-Sozialarbeiter Psychosoziale Hilfen Bochum e.V.

Diese Veranstaltung ist kostenfrei. Zur besseren Planung bitten wir
um eine Anmeldung unter: 0234 912 888 42, oder per Mail:
senioren@psh-bochum.de
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
November 2024

Einladung zum

Intergenerativen
Spaziergang

zusammen mit Kindern der Kindertageseinrichtung
in der HeinrichstralRe in Gerthe

Nachster Termin am Freitag, 22.11.24
ab 10:00 Uhr, Treffpunkt vor der KiTa

Haben Sie Lust an diesem generationsubergreifenden
Spaziergang teilzunehmen?

Melden Sie sich gerne bei uns im Seniorenburo Nord, Gerther Str. 20, 448045 Bochum,

Tel.: 0234 912 888 42, oder per Email: senioren@psh-bochum.de
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Quartiersplausch Seniorenbtro Nord
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Kaffee trifft Kakao
an der Else Hirsch
Schule

Freitag, 29.11.2024
von 13:30 — 15:00 Uhr

Kinder der Else Hirsch Schule laden zum
intergenerativen Kaffee und Kakao trinken ein.
Gemeinsames Plaudern, Spielen oder Vorlesen
stehen im Vordergrund der Treffen.

Haben Sie Lust an diesem Generationsubergreifenden
Treffen teilzunehmen?

Melden Sie sich gerne bei uns im Seniorenbiro Nord, Gerther Str. 20, 448045 Bochum,
Tel.: 0234 912 888 42, oder per Email: senioren@psh-bochum.de
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A.

Diese Seite nur fiir dich &

Heute: Gestaltet euch ein Laternenlicht

lhr braucht:

e ein paar saubere, leere
Einmachglaser

e Serviettenkleber oder auch
selbstgemachten Leim.

e einen Pinsel

e ein paar
schone Herbstblatter

« etwas Bast

e evtl. Einweghandschuhe
und eine Zeitung als
Unterlage

o Teelichter

1)Als erstes miusst Ihr darauf achten, dass die
Glaser richtig sauber und fettfrei sind, sonst
haften die Blatter nicht ordentlich. Das
Herbstlaub sollte nicht allzu trocken sein, damit
es beim Bekleben nicht bricht oder brockelt.

2)Zunachst werden die Blatter von den Stielen befreit. Dann das Glas erstmal
stellenweise mit dem Serviettenkleber einpinseln, anschliel3end ein Blatt
einpinseln und auf das Glas kleben. So verfahrt Ihr nach und nach, bis das ganze
Glas so beklebt ist, dass es Euch gefallt. Bedenkt bitte: umso mehr Blatter Ihr
Ubereinander schichtet, umso weniger Licht dringt nach auf3en. Sind alle Blatter
auf dem Glas, kénnt ihr noch eine Schicht Kleber dartiber pinseln, damit das
Ganze auch einen guten Halt bekommt und sich nicht mehr abldst.

Freie Stellen sind erwtinscht, und zu perfekt muss es natirlich auch nicht sein.
Die Blattecken durfen ruhig etwas abstehen, das macht das Ganze gemdtlicher.

Dann wird das Glas erst mal einige Stunden zum Trocknen gestellt, gerne auch
Uber Nacht. Ist alles schon fest und trocken, kénnt Ihr noch ein schénes Band
oder etwas Bast um das Glas binden und fertig ist eine

stimmungsvolle Herbstdeko.

Quelle: http://www.loveandlilies.de/herbstlich-und-schoen-gemuetlich-selbstgemachte-windlichter/
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