omiorMBUTD

Liebe Blirgerinnen, Blirger und Akteure,

willkommen zurlck! Hiermit winschen wir Ihnen noch alles Gute
far das neue Jahr 2024!

Far das Seniorenburo Mitte stehen viele Verdnderungen, Termine
und Themen an. Die Seniorenburos Bochum feiern im August ihr
10-jéhriges Jubildum.

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches Jahr mit Innen und Euch!

lhr und Euer,
Seniorenblro-Mitte-Team

Ruckblick
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Stadtteilspaziergang Hofstede, 11 Uhr (wéchentlich), Hordeler Str.3 vor
dem Johanneshaus. Infos und Anmeldung: Heike RéRIler 01573 [ 436 08 27
und Christine Driike: 0234 [ 92 78 63 90

Stadtteilspaziergang Hordel, 11 Uhr (wdchentlich), am Springbrunnen auf
dem Beamtenplatz

Freizeittreff 55+, 17-18.30 Uhr (alle 14 Tage), ZechenstraRe 10

Englisch mit leichten Vorkenntnissen, 10-11 Uhr (wéchentlich), im Albert-
Schmidt-Haus (Heuversstrae 2), kostenpflichtig

Stadtteilspaziergang Grumme, 14.30 Uhr (wdchentlich), Treffpunkt:
Stadtteilladen Grumme, Ennepestrafe 1

Stadtteilspaziergang Westend, 14.30 Uhr (wéchentlich),
Feuerwehrwache, BaarestralRe / Bessemerstralie

Spieletreff, 14.30 — 17 Uhr (wéchentlich), im Albert-Schmidt-Haus
(HeuversstraRe 2)

Stadtteilspaziergang Altenbochum, 15 Uhr (wéchentlich), Restaurant
Femlinde, Liebfrauenstr. 36

Kaffeeklatsch Hamme, 15-17 Uhr (jeden 1. Dienstag im Monat),
AmtsstralRe 4a

Stadtteilcafé Riemke, 15-17 Uhr (jeden 3. Dienstag im Monat), Auf der
Markscheide 34 (in den Rdumen der St. Franziskus Gemeinde)

Wer tanzt, erzdhlt vom Leben, 16 Uhr (wdéchentlich), Ql, Halbachstr. 1/
Infos und Anmeldung: Lioba Schulte, Tel. 0170 [ 702 444 2

Digitaler Stammtisch, 17-18.30 Uhr (jeden 1. Dienstag im Monat, online
Uber ZOOM), in Kooperation mit gemeinsam.ruhr

AlltagsTrainingsProgramm (ATP), 10-11 Uhr (wdchentlich) im Albert-
Schmidt-Haus (HeuversstrafRe 2), Anbieter: ReVo aktiv, kostenpflichtig

Stadtteilspaziergang Ehrenfeld, 11 Unr (wéchentlich / auch far
Laufer*innen mit Rollator) Hans-Ehrenberg-Platz

Da-Mobil in Bochum-Goldhamme, 14-15.30 Uhr (wdchentlich), Kekse,
Tee und Stadtteil-Gesprdche, auf dem Vorplatz von St. Anna
(Normannenstrale), in Kooperation mit Akteuren der AG Westend 55+

Kaffeeklatsch in Hordel, 15-17 Uhr (4. Mittwoch im Monat), in der
Begegnungsstatte am Beamtenplatz, Hordeler Heide 162a

Stadtteilcafé Hofstede, 14.30-16 Uhr (jeden 1. Mittwoch im Monat),
Dorstener Str.368 (in den Réumen der Gemeinde Nikolaus von Flie)

singen kennt kein Alter, 16.00 — 17.30 Uhr (3. Mittwoch im Monat), im
Albert-Schmidt-Haus (HeuversstraRe 2)
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Gartengruppe, 10-12 Uhr (jeden 2. Donnerstag im Monat), im Albert-
Schmidt-Haus (HeuversstraRe 2)

Sprechstunde Digitales, 10-12 Uhr (jeden 2. und 4. Donnerstag im

Stadtteilspaziergang Riemke, 11 Uhr (wéchentlich) Riemke-Markt /

Stadtteilspaziergang Hamme, 14 Uhr (wéchentlich), Amtsplatz vor dem

Smartphonekurs (Android); 11-12.30 Uhr (wéchentlich), im Albert-

DO
Monat), Stadtteilblro Hamme, Dorstener Str. 195
Franziskuskirche / Eingang zur U-Bahn
Johanneshaus
Schmidt-Haus (HeuversstraRe 2) >> Anmeldung erforderlich
FR

Wenn Sie auch ein Kursangebot starten méchten
oder eine Projektidee haben, kommen Sie gerne auf uns zu!

=3

Weitere Termine und Angebote der Seniorenblros Bochum
finden Sie im Internet unter: www.seniorenbuero-bochum.de

Verdnderungen im Team des SB Mitte

Da ist einiges in Bewegung in Mitte:
Unser Kollege Dominik Rojano Marin
bleibt zwar der Diakonie treu, verldsst
aber leider zum 1.4. das Seniorenbu-
ro-Team, um sich seinen neuen Zu-
stdndigkeiten fUr den Fachbereich
Beratungsdienste bei der Inneren
Mission- Diakonisches Werk Bochum
e.V. zu widmen!

Als Nachfolgerinnen werden Sarah
Kudella und Charlotte Jolk die Stun-
denanteile Ubernehmen und sich
dementsprechend auch die Stadt-
teile aufteilen. Sarah ist einigen schon
aus dem ESFplus-Projekt #WEGE-
weisend als Koordinatorin bekannt,
Charlotte wird sich in der ndchsten
MITTEndrin nochmal genauer vor-
stellen. Sie arbeitet bereits im Be-
reich ,gemeinsam.ruhr der Diakonie.

Dardber hinaus bahnt sich im Juni
die Freistellungsphase von Angeli-
ka Dieckmann an. Hier konnte Jonas
Bickert, der formell bisher als Trainee
der Stadt in Erscheinung trat, als ihr
Nachfolger zum 01.04. gefunden wer-
den.

Aktuell sind wir daher hdufig auch
mit Einarbeitung und Ubergaben be-
schaftigt — und wie es so ist: in je-
der Verdnderung stecken zahlreiche
Chancen und Raum fur Neues! Wir
freuen uns drauf!
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Patenschaftsprojekt
Gliickskdfer geht an den
Verein Pro Steinkuhl e.V.

Das Seniorenburo Mitte, das Flliichtlingsburo Ost
der Stadt Bochum sowie das Kommunale Inte-
grationszentrum sind Kooperationspartner und
haben die ,Glluckskafer” betreut.

In 15 Jahren Projektlaufzeit fand ein intensiver
und regelmdRiger Austausch verschiedener
Generationen und Kulturen durch gemeinsame
Aktionen und kulturelle Veranstaltungen statt.
Das Projekt wurde nun zum Jahreswechsel an
Pro Steinkuhl e.V. Ubergeben, welcher bereits
als langjahriger Netzwerkpartner der Senioren-
buUros aktiv ist.

Themenreihe
,,Gut zu wissen...!”

Ab Mitte Februar beginnt in Bochum Hamme
die neue Themenreihe ,Gut zu wissen...!".

Alle 14 Tage wird Uber ein gesondertes Thema
berichtet und die Fragen der Gdste beantwor-
tet.

Die Termine finden jeweils um 16.00 Uhr in den
R&umen des Stadtteilbtro (Dorstener Str. 195)
statt.

Gdste aus ganz Bochum sind herzlich willkom-
men. Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht nétig.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Paten und
Patinnen, fur ihr zum Teil langjéhriges Engage-
ment bei den Gluckskdfern und winschen dem
Verein Pro Steinkuhl e.V. viel Erfolg bei der weite-
ren Begleitung des Projekts.

Seniorennetzwerk
Hamme
Die ndchsten 4 Themen der Reihe...

15.02. Nachhaltig leben und dabei Geld
einsparen

29.02. Erndhrungswege im Alter - kosten
gunstig und gesund kochen

07.03. 125 Euro — und nun?

21.03. Vorsorgevollmacht & Patienten-
verfigung

Alle Infos zur Reihe finden Sie auf unserer
Internetseite: www.seniorenbuero-bochum.de

Smartphonekurs im Albert-Schmidt-Haus

Im Oktober 2023 startete der Smartphonekurs in Bochum-Mitte mit
8 lernbegeisterten Digitalneulingen. In 10 Terminen konnte der
ehrenamtliche Kursleiter Irmin Heyer einiges an Wissen an die

Teilnehmenden weitergeben.

Nun soll der Kurs in die zweite Runde gehen. Ab dem 23.02.2024
finden erneut 10 Termine des Smartphonekurs statt. Diesmal mit
UnterstUtzung durch Annegret Lenzner, die schon ehrenamtlich bei

den Smarten Kumpeln aktiv war.

Foto: Lutz Leitmann/Stadt Bochum
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Seit mehr als 8 Jahren bieten die Seniorenbul-
ros Bochum schon den Telefonischen Besuchs-
dienst an. Im vergangenen Jahr haben wir das
Angebot umstrukturiert und starten mit einem
kleinen Koordinierungsteam neu durch.

Im Telefonischen Besuchsdienst telefonieren
Ehrenamtliche woéchentlich zu einem festge-
legten Zeitpunkt mit einer Seniorin oder einem
Senior. Die Themen sind dabei naturlich véllig
offen. Hdaufig entstehen dabei vertrauensvolle
Telefon-Beziehungen.

Die ehrenamtlichen Pat*innen werden geschult
und durch das Team begleitet.

Technikbegleiter*innen freuen

sich auf weitere Auftréage

Seit August 2023 gibt es das Projekt ,Technikbe-
gleitung”, das von den Seniorenblros Bochum
Mitte und Wattenscheid organisiert und beglei-
tet wird. Es soll dltere Menschen bei digitalen
und technischen Problemen in der Hduslichkeit
unterstutzen.

Die ehrenamtlichen Technikbegleiter*innen
sind im gesamten Stadtgebiet im Einsatz und
freuen sich Uber neue Herausforderungen.

Kaffeeplausch im Gleisdreieck

Der Kaffeeplausch im Gleisdreieck ist ein Ange-
bot des Seniorenburos in Kooperation mit wei-
teren Akteur*innen vor Ort. Bei Kaffee und Ku-
chen kénnen neue Kontakte geknupft werden
und es gibt jedes Mal einen Gast der zu Themen
rund ums Alterwerden informiert.

Der erste Termin in 2024 findet am Dienstag,
26.03.2024 15.00 - 17.00 Uhr im Kirchcafé an der

Ny
e
eg

) Telefonischer Besuchsdienst
,,Mit Herzam Horer"”

Auch die interessierten Senior*innen lernen wir
(meist durch einen Hausbesuch) kennen. An-
schlieRend erfolgt die Vermittlung zwischen
Pat*in und Senior*in.

Wer das ehrenamtliche Team unterstltzen
modchte oder Interesse an den regelmdRigen
Telefonanrufen hat, kann sich sehr gerne mel-
den.

Als Ansprechpartnerin steht Frau Gudermann
zur Verfigung:

Telefon 0163-7802758
E-Mail tb-seniorenbuero@diakonie-ruhr.de

////%.

Jeitung

Wer Hilfe benétigt, kann sich weiterhin im Se-
niorenbiiro Mitte, Tel. 0234-92786390 melden.
Die Mitarbeiter leiten die Anfragen an die eh-
renamtlich Tatigen weiter. Diese vereinbaren
zeitnah mit den Hilfesuchenden einen Hausbe-
suchstermin.

Pauluskirche, PariserstralRe 4-6 statt. Zu Gast ist
der Mieterverein Bochum, Hattingen und Um-
gegend e.V. mit dem Mietquiz — Rechte und
Pflichten als Mieter*in.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, das An-
gebot ist kostenfrei.
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Westend-Mittagstisch
60plus geht weiter

Der Westend Mittagstisch 60plus wird im neuen Jahr
immer am 1. und 3. Donnerstag im Monat, 13-14.30
Uhr fortgefuhrt. Die Organistor*innen freuen sich Gber
dltere Menschen aus der Nachbarschaft, die gemein-
sam ein leckeres Mittagessen zu sich nehmen méch-
ten. Auch gerade Alleinstehende oder Menschen mit
geringem Einkommen kénnen und sollen im Ql, Halb-
achstralRe 1 vorbei kommen.

Kostenbeitrag: 1 €. Wer mehr geben kann, darf das
Projekt gerne mit einer Spende unterstutzen. Eine vor-
herige telefonische Anmeldung unter 0157-54657001
ist jeweils bis zum vorherigen Montag, 13 Uhr erforder-
lich.

Selbstverteidigung flir Menschen

Wir laden é&ltere Menschen aus der Westend-Nachbarschaft herzlich zu
einem gemditlichen Mittagessen ein.

Wir freuen uns, wenn auch Alleinstehende oder Menschen mit geringem Einkommen
vorbeikommen. Das Angebot ist fiir alle Menschen unabhéangig von Geschlecht,
Herkunft oder Glaubensrichtung offen.

Wer mehr geben kann, darf das Projekt gerne mit einer Spende unterstiitzen.

Die Platze sind begrenzt. Eine telefonische Anmeldung ist bis Montag 13 Uhr vor dem
jeweiligen Donnerstag unter 0157 54657001 erforderlich.

IEAK

Weitere Infos bekommen Sie

im Seniorenbiiro Mitte:

Tel. 0234 92786390

E-Mail: seniorenbuero@diakonie-ruhr.de

\\

Gewiorenpiiro
g akonie i WESTEND

ab 55 - Shiruba Jiu Jitsu in Hamme

Der Verein Zen-Ki-Budo eV. bietet in Koopera-
tion mit dem Seniorenburo Mitte einen neuen
Selbstverteidigungskurs fur dltere Buirger*innen
ab 55 Jahre an.

Neben Bewegungs-, Kraft- und Gymnastik-
Ubungen liegt der Schwerpunkt auf Ubungen
zur Selbstverteidigung. Shiruba Jiu Jitsu wendet
sich gesondert an dltere Burgerinnen und BUr-
ger und verzichtet auf Falltechniken und Ubun-
gen auf dem Boden.

Der Kurs kann in (dunkler) Sportbekleidung und
Hallenschuhen besucht werden.

Trainingsort ist die Gemeinschaftsschule Bo-
chum Mitte an der Gahlenschen StraRe 204b in
Bochum Hamme.

Freizeittreff 55+ freut sich auch
weiterhin tber neue Teilnehmend

Bereits seit letztem April gibt es ihn nun schon -
den Freizeittreff 55+!

Die Gruppe trifft sich 14-tagig in der Familien-
bildungsstatte an der Zechenstraf3e 10. Neben
diesen Planungstreffen, macht die Gruppe Ki-
nobesuche, Wanderungen, Ausflige und ge-
mutliche Treffen zu Frdhstick oder Bierchen.

Das regelmdRige Angebot findet Dienstags,
von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr statt.

Infos und Anmeldung Uber Herr Holtmann
(0234-330488)

e

Derzeit ist ein Spieletreff in Planung (Gesell-
schaftsspiele).

Wer Interesse hat, die Gruppe kennenzulernen
oder Mitstreiter*innen fur ein Hobby oder Frei-
zeitaktivitdten sucht, ist herzlich willkommen.
Die genauen Termine und weitere Infos gibt es
im SB Mitte.
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Kom.pass far
das Alterwerden

Das Seniorenburo Mitte und die Quartiersmanagerin
aus Hofstede bieten im April 2024 wieder den 3-t&gi-
gen Workshop ,Kompass fur das Alterwerden” an.

Angesprochen sind Burgerinnen und Burger 55+, die
auf dem Weg in den Ruhestand oder gerade in diese
neue Zeit gewechselt sind.

Alle, die nach Planen fur den ,Unruhestand”, nach er-
fUllender Beschdaftigung, Kontakt, Ehrenamt oder Mit-
streitern suchen und noch nicht wissen, wo es lang
gehen kénnte, sind herzlich willkommen.

Der Workshop ist kostenfrei. Wir bitten um eine vorhe-
rige Anmeldung.

Infoabend:
Freitag 08.03.2024

um 18.00 Uhr
Daten Workshop:
Freitag 12.04.2024

17.00 - 20.30 Uhr
Samstag 13.04.2024

10.00 - 17.00 Uhr
Samstag 27.04.2024

10.00 - 17.00 Uhr
ort: Johanneshaus Hofstede

Hordeler StralRe 3

Kempass

fur das Alterwerden
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Kontakt

Team
Seniorenbliro Mitte

Buro
Heuversstr. 2
44793 Bochum

Telefon
0234/9278 6390

Internetseite
www.seniorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten

Montag 9:00 -12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 -12:00 Uhr

E-Mail

Jonas Bickert
JBickert@bochum.de

Angelika Dieckmann
ADieckmann@bochum.de

Christine Driike
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Charlotte Jolk
charlotte.jolk@diakonie-ruhr.de

Monika Koch
MKoch@bochum.de

Dominik Rojano Marin
dominik.rojanomarin@diakonie-ruhr.de

_ Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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